
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا من اسمه دواء 

 و ذکره شفاء

 

 

  COVID – 19 به ابتلا از پیشگیری

 

 

 

 سلامت واحد آموزش

 99تابستان 

 مرکز آموزشی درمانی و تحقیقاتی قلب و عروق 

 شهید مدنی تبریز

http://madanihosp.tbzmed.ac.ir 
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از انتقال آلودگي به محيط بهداشتي درماني به منظور پيشگيري  -11

موقعيت اعلامي از سوي سازمان جهاني بهداشت، بهداشت دست  5در 

 .را رعايت نماييد

ن، محلفه هاي بيمار، آمحيط مجاور بيمار شامل تخت، نرده و ميز كنار 

مانيتورها، دگمه هاي تجهيزات پزشكي است كه به صورت ست سرم، 

 .موفت به يك بيمار اختصاص يافته است

ك به كرونا ويروس جديد .در مواجهه با تمامي بيماران مشك -11

 :احتياطات استاندارد شامل. احتياطات استاندارد را رعايت نماييد

 داشت دستهب 

  (بي خطربرمبناي ارزيا) استفاده از وسايل حفاظت فردي 

 بهداشت سطوح 

 دفع ايمن پسماندها 

 تزريق ايمن 

 آداب تنفسي 

 تميزكردن و ضدعفوني ابزار طبي 

 بهداشت منسوجات و ملحفه مورد استفاده بيمار 

  در ترياژ بيمارستاني در صورت مواجهه با بيمار

داراي تب و وجود علائم  Ncov- 2019مشكوك به 

 .تنفسي يك ماسك طبي داده شود
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به عنوان پزشك و پرستار سعي نماييد شيفت كاري را با آرامش  -1

استرس و هيجان شما را در معرض . و بدون هيجان شروع نماييد

 .خطر ابتلا به بيماري قرار مي دهد

از فنون خود ارزيابي براي تعيين و اطمينان از سطح مطلوب  -2

 .سلامت خود قبل از شروع كار استفاده نماييد

صورتي كه باردار هستيد و يا دچار ضعف سيستم ايمني مي در  -3

 .رستار بخش خود اطلاع دهيدپباشيد به سر

به منظور پيشگيري از عفونت هاي متقاطع قبل از تماس با  -4

 .بيمار، دست خود را بشوييد

يا در بخش  هنگام سرفه يا عطسه از دستمال استفاده نماييد -5

 .بالايي آرنج سرفه يا عطسه نماييد

 .تمال آلوده را در سطل زباله درب دار بيندازيددس -6

در صورت آلوده شدن دست يا ترشحات تنفسي ، دست ها را  -7

 .بشويد سريعاً

. در صورت آلودگي واضح دست ها را با آب و صابون بشوييد -8

 : آلودگي واضح دست ها عبارت است از

  آلودگي با خون يا ساير ترشحات بدن بيمار 

 استفاده از توالت 

  مواجهه با ارگانيسم بالقوه توليد كننده اسپور از

 جمله در موارد  طغيان كليتريديوم ديفيسيل

در موارد  انتقال آلودگي به بيمارپيشگيري از به منظور  -9

 :ذیل دست خود را بشویيد

 قبل از تماس بيمار 

  استریل/ قبل از اقدامات درماني تميز 
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 ترتیب و توالی پوشیدن اجزاء  حفاظت فردی

 

 

 

 ترتیب و توالی خارج نمودن اجزاء حفاظت فردی
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در صورت استفاده از آسانسور ، دگمه هاي آن را با دستمال  -11

كاغذي تميزفشار دهيد و سپس آن را در كيسه زباله يا سطل زباله 

به هيچ وجه از انگشتان دست براي زدن . پدالي درب دار بيندازيد

همچنين جهت ايستادن شما در . دگمه آسانسور استفاده نكنيد

ب آسانسور باشد و به هيچوجه روبروي آسانسور بايد رو به در

 .يكديگر نايستيد

 –در صورت امكان از ثبت چهره براي ورود به مركز بهداشتي  -15

س از ثبت اثر پدرماني استفاده كنيد و اگر اين امكان وجود ندارد، 

ثانيه  01-31با آب و صابون به مدت  سريعاً انگشت دستها را

 .بشوييد تا شستشوي كامل، دستان به چشم، دهان و بيني نرسد

 N 99پوشیدن صحیح ماسك 
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  هركدام از كادر ارائه دهنده خدمت، در صورتي كه در

فاصله يك تا دو متر از بيمار ارائه خدمت مي دهند، بايد از 

 .ماسك طبي استفاده نمايند

  ،ماسك زماني كه بايستي احتياطات استاندارد رعايت شود

 .جراحي بزنيد

 در آوردن صحیح ماسك جراحینحوه 

 

از ماسك  استفاده آئروسل كننده توليد هاي پروسيجر انجام زمان در  -21

N 95  شامل كننده آئروسل توليد هاي پروسيجر .است الزامي : 

 تراشه لوله تعبيه  

 تراشه لوله خروج 

 برونكوسكوپي 

  ريوي –احيا قلبي 

  از انتوباسيون تهويه دستي كمكي قبل(manual  

(Ventilation 
 تراكئوتومي 

  تهويه كمكي غيرتهاجمي(non-invasive ventilation) 

با مصرف مناسب وسايل حفاظت فردي، با كمبود بي مورد  -13

 .آن در زمان نياز مواجه نمي شويم
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